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Ausgangsort: Zabljak
Gipfelziele & Tourenvorschlage

® Rundwanderung durch den Nationalpark - 6 Std. - 650 Hm
© Gipfeltour auf den Planinica (2.330 m) - 5.30 Std. - 870 Hm
Zu den Eishohlen von Ledena pecina (2.180 m) « 5.15 Std. « 900 Hm
Gipfeltour auf den Bobotov kuk (2.522 m) « 5.30 Std. - 950 Hm

Nationalpark Durmitor - Eine Oase der Natur
Der Nationalpark Durmitor mit seinem Gebirgs-Massiv
gehort zum Welterbe der UNESCO. In seinen Bergen
befinden sich 48 der Uber 50 Zweitausender-Gipfel und
auch der hochste Berg (2.522 m) des Landes, dazu 17
Gletscherseen, von denen Crno jezero der bekannteste ist.
Anspruchsvolle Bergtouren mit hochalpinem Charakter
fihren Uber steile, schroffe Felswdnde auf traumhafte Aus-
sichtsgipfel und fordern den Ehrgeiz jedes Bergwanderers.
Ein besonderes Naturphdnomen ist die Eishdhle "Ledena
pecina’, in der man das ganze Jahr Uber Stalaktiten und
Stalagmiten bewundern kann.
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2 Sinjajevina

Ausgangsorte: Mojkovac, Bistrica, Kolasin

Gipfelziele & Tourenvorschldage

Wandertour zum Bergsee Zabojsko jezero « 6.45 Std. - 1.070 Hm
O Gipfeltour auf den Suvi Pecarac (1.910 m) « 5.15 Std. - 1.100 Hm
@ Ppilgerweg zur Wallfahrtskirche von Rufica « 5.00 Std. - 870 Hm
@ Gipfeltour auf den Jablanov vrh (2.203 m) « 6.15 Std. « 1.200 Hm

Die groBte Alm des Balkans erwandern

Die Sinjajevina ist eine der grofSten Bergregionen Monte-
negros. Sie liegt zwischen der Tara-Schlucht, den Drobnjak-
Seen und dem Fluss Tusina auf der einen Seite und den
Siedlungen von Gornja Moraca und Pcinja auf der
anderen Seite. Dieses bemerkenswerte Massiv ist
eigentlich ein Plateau, eine Hochweide im Gebirge
- die hochste Bergweide Montenegros, so weit das
Auge reicht. Ein Kénigreich der Pflanzen und Gréser,
das auf einer Hohe von durchschnittlich 1.600 Metern liegt.
Aber es hat auch seine Gipfel, die mehr als 2.000 Meter hoch
Uber dem Grdsermeer thronen. Fir Wanderer besonders
interessant ist der norddstliche Teil der Sinjajevina, der noch
zu den echten "Geheimtipps" in Montenegro zéhlt.

3.1 Bjelasica

Ausgangsorte: Kolasin, Mojkovac
Gipfelziele & Tourenvorschldage

@ Panoramatour iiber den Klju¢ (1.973 m) « 7 Std. - 830 Hm

©  Wanderung durch den Nationalpark - 6.30 Std. - 850 Hm

@ Hhentour iiber die Zekova glava (2.117 m)  6.30 Std. - 1.300 Hm
Gipfeltour auf den Crna glava (2.139 m) - 8.30 Std. - 1.430 Hm

Liebliche Weiten genief3en

Jahrhunderte alte Baumriesen, idyllische Seen, Heidelbeer-
felder, einzigartige durch Gletscher geformte Landschaften
und traditionelle Almwirtschaften — hier zeigt sich die ,wilde
Schonheit” Montenegros. Der im Bergmassiv Bjelasica
gelegene Nationalpark Biogradska Gora gehort zu den
altesten Naturschutzgebieten der Welt. Ein Netz markierter
Wege und schéner Bergtouren flhrt Uber saftige Wiesen
und durch dichte Walder auf die umliegenden Berggipfel.
Aufgrund der sanften Landschaften auch ein ideales
Wandergebiet fur Familien und Genusswanderer.
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Ausgangsort: Andrijevica, Kolasin
Gipfelziele & Tourenvorschldage

@ Gipfeltour auf den Kom Vasojevicki (2.461 m) - 5.00 Std.- 760 Hm

@ Gipfeltour auf den Kom Kucki (2.487 m) « 7.00 Std. 830 Hm

©  Gipfeltour auf den Kom Ljevorijecki(2.465 m) « 6.30 Std. - 760 Hm
Umrundung des Komovi-Massivs « 6.30 Std. - 660 Hm

Den Konig der Berge bezwingen

Drei markante kahle Gipfel thronen auf dem Bergmassiv,
das auch "Konig der Berge” genannt wird und zu den
eindrucksvollsten Erhebungen Montenegros zéhlt. Schroff
und scheinbar unbezwingbar ragen die Kalksteintiirme
aus der Hochebene nahe der albanischen Grenze.
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Vom hochsten Punkt, dem Kom Kucki, sieht man nahezu
ganz Montenegro. Wahrend die Gipfelbesteigung des Kom
Kucki und des Kom Vasojevicki, seiner Kletterpassagen
wegen, gelbten Bergsteigern vorbehalten ist, kann der
Kom Ljevorijecki auch von erfahrenen Bergwanderern
bestiegen werden. Besonders reizvoll und weniger kondi-
tionsintensiv ist die Panoramaroute rund um das Massiv.

4 Vojnik - Maganik - Prekornica

Ausgangsorte: Niksi¢, Savnik, Danilovgrad, Podgorica
Gipfelziele & Tourenvorschldage

Wanderung zum Kloster Ostrog « 4.30 Std. - 800 Hm
O Gipfeltour auf den Kula (1.927 m) « 6.00 Std. - 1030 Hm
@ Gipfeltour auf den Vojnik (1.997 m) - 6.30 Std. - 992 Hm
@ Gipfeltour auf den Medijedji vrh (2.487 m) + 10 Std. « 1.778 Hm

Einsame Bergregionen im Herzen Montenegros
Das Zentralgebirge gehort zum Gebiet der Hochgebirge
und Hochfldchen Montenegros mit den sanfteren Formen
des Vojnik-Gebirges, den herausragenden Kalksteinge-
bilden im Maganik-Gebirge und dem karstigen Prekornica.
Eingebettet in die durch Gletscher geformten Hochtaler
und Hochebenen, reich an Pflanzenarten und Urwaldern,
ist das die ideale Region fir “Wilderness Hiking” pur in
einsame Bergregionen und auf entlegene Gipfelpunkte.
Eine herausragende Stellung nimmt der imposant in einer
Felswand gelegene Wallfahrtsort des Klosters Ostrog ein, zu
dem eine einfacher zugéngliche, leichte und besinnliche
Wandertour fuhrt.

5 Prokletije

Ausgangsorte: Plav, Gusinje
Gipfelziele & Tourenvorschldage

@ Gipfeltour auf den Popadija (2.057 m) - 4.30 Std. - 899 Hm

©® Gipfeltour auf den Karanfili (2.490 m) - 7 Std. - 1.334 Hm

@ Gipfeltour auf den Maja Rosit (2.524 m) - 7.30 Std. « 1.465 Hm
@ Gipfeltour auf den Maja Kolata (2.534 m) - 8 Std. - 1.474 Hm

Das verwunschene Gebirge erklimmen

Das Massiv der Prokletije ist das hochste Gebirge der Dina-
rischen Alpen. Auf montenegrinischem Staatsgebiet be-
findet sich nur der kleinere Teil dieser einerseits wildroman-
tisch, andererseits abweisend wirkenden Bergwelt, die sich
vom Osten Montenegros entlang der albanischen Grenze
bis nach Serbien und zum Kosovo erstreckt. Schroffe, steile
und schier unbezwingbare Felsnadeln kennzeichnen seine
Gipfel. Alte Wege und abenteuerliche Bergrouten fuhren
durch den jingsten Nationalpark, einem der am wenigsten
bekannten Winkel Europas. Die hdchsten von Montenegro
aus zu besteigenden Berge sind der Maja Rosit und der
Maja Kolata.

6 Kucka Krajina - Brotnjik - Garac¢ - Kamenik

Ausgangsorte: Podgorica, Danilovgrad, Verusa
Gipfelziele & Tourenvorschlage

@ Bergtour auf den Milunova Bobija (1.436 m) - 3.30 Std. - 686 Hm

© Bergtour auf den Maglic (1.560 m) « 4 Std. - 695 Hm

@ Gipfeltour auf den Treskavac (2.024 m) « 4.15 Std. - 670 Hm
Gipfeltour auf den Surdup (2.184 m) « 5 Std. - 900 Hm

Die Berge rund um Podgorica

Welche europaische Hauptstadt ist noch ein beliebter Ausgangs-
punkt fr Bergtouren? Nordwestlich von Podgorica erhebt sich
das Gara¢-Gebirge mit seinem hochsten Gipfel Milunova Bobija.
Gleich nérdlich der Hauptstadt liegt die Hochebene Radovce
(854 m) mit den Gipfelzielen Magli¢ und Kamenik. Nordstlich
der Stadt ist man schnell in der Kucka Krajina, dem westlichen
Auslaufer der Prokletije. Hier bieten sich Bergtouren auf den
Zijovo, den “Berg der funf Gipfel” Treskavac, den Stitan und auf
den héchsten Berg des Gebirges, den Surdup an - grandiose
Ausblicke von allen Gipfeln sind garantiert.

7 Orjen - Lovéen - Rumija

Ausgangsorte: Herzeg Novi, Kotor, Tivat, Budva, Cetinje, Bar
Gipfelziele & Tourenvorschldage

fé‘: Gipfeltour auf den Subra (1.679 m) « 5.30 Std. - 950 Hm

O Bergtour zur Festung Sveti Andrija (736 m) « 4.30 Std. « 750 Hm

@ Aufstieg zum Hausberg von Kotor (1.098 m) « 2.15 Std. - 240 Hm
{@:X Gipfeltour zum Njego$-Mausoleum (1.657 m) « 6.45 Std. - 800 Hm

Das Kiistengebirge: Tolle Ausblicke & historische Highlights
Orjen, Lovéen und Rumija bilden als Teil des Dinarischen
Gebirges den stdlichsten Gebirgszug Montenegros entlang
der AdriakUste. Einzigartig das Hochgebirgsklima und die
besondere Vegetation des Orjen-Gebirges. Uberwéltigend
die Ausblicke von den zahlreichen historischen Statten des
Lov¢en- und Rumija-Gebirges auf die tUrkisblau schimmern-
de Adria, Uber die einmalige Landschaft des Skadarsees
und in die weitere Bergwelt Montenegros. Faszinierende
Wandertouren flhren durch den Nationalpark, zu alten
Festungen, ethnografischen Statten und zu historischen
Highlights. Wer sich nicht entscheiden kann, ob Urlaub am
Meer oder in den Bergen, der ist hier genau richtig!
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Wanderreise durch Montenegros wilde Bergwelt

Die 1987 eréffnete und 2007 komplett neu markierte Berg-
wandertransversale Crnogorska Transverzala 1 (daher mit
,CT1" markiert) beginnt am Zijovo-Massiv, am Bukumirsko
See, ca. 38 km von Podgorica entfernt. Sie fuhrt Gber die Crne
Planine (,Schwarze Berge”) und das Komovi-Massiv zum
Bergsattel Tresnjevik. Von dort geht es weiter durch die sanft-
wilde Schonheit der Bjelasica nach Mojkovac und Uber die
einsamen Hochebenen der Sinjajevina bis nach Zabljak im
Durmitor-Gebiet. Eine beeindruckende Wanderreise durch
die landschaftliche Vielfalt der montenegrinischen Bergwelt.

8 Njegos - Golija - Bioc - Magli¢

Ausgangsorte: Pluzine, Niksi¢
Gipfelziele & Tourenvorschlage

© Bergtour in das Njegos-Gebirge (1.721 m) « 4.30 Std. - 783 Hm
© Bergtour in das Bio¢-Massiv (2.397 m) « 8.30 Std. - 1.346 Hm
@ Gipfeltour auf den Magali¢ (2.386 m) + 9 Std.  1.705 Hm

@ Gipfeltour auf den Volujak (2.336 m) « 9 Std. - 710 Hm

Die westlichen Gebirge Montenegros

Die landschaftlich sehr reizvolle nordwestliche Bergregion
zwischen dem Piva-Fluss und der Grenze zu Bosnien
und Herzegowina, mit den Bergen Magli¢ und Bio¢ als
hochste Gipfelpunkte und dem See Trnovacko als einer
der schonsten Gebirgsseen Montenegros, ist noch ein
echter Geheimtipp fUr anspruchsvolle Bergtouren und zu
attraktiven Gipfelzielen.
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Die Gebirge Golija, Njegos und Somina im Westen Monte-
negros sind bislang von Wanderern und Bergsteigern noch
kaum entdeckt worden. Mittlerweile ist auch diese Region
mit seinen Hochebenen und zahlreichen historischen
Sehenswurdigkeiten an das nationale Wanderwegenetz
angeschlossen.
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Panoramatour liber das Kiistengebirge

Der zweite Weitwanderweg (“Primorska  Planinarska
Transferzala’, kurz PPT) wurde 2006 erdffnet und fuhrt von
Herceg Novi an der nérdlichen Adriaklste Montenegros
entlang des Kustengebirges von Orjen, rund um die Bucht
von Kotor, Uber Lovéen und durch Pastrovska Gora sowie
das Rumija-Gebirge bis nach Bar im stdlichen Teil der Kuste.
Uberwaéltigende Ausblicke und eine Vielzahl historischer
Statten entlang der Wegstrecke machen die Wandertour
zum einmaligen Erlebnis. 150 km Zugangswege bieten
dazu eine Vielzahl von Maéglichkeiten fir Tagestouren.

MONTENEGRO
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Die unberiihrte Bergwelt am Mittelmeer erleben
Wandern auf historischen Pfaden und markierten
Wegen durch die majestdtischen Gebirgsmassive mit
krauterduftenden Almwiesen. Versteckte Bergseen, einsam
gelegene Hochalmen und faszinierende Walder, schnee-
bedeckte Gipfel, atemberaubende Wasserfalle, unheimliche
Canyons und wilde Bergfllisse von bezaubernder Schénheit
- Montenegro bietet Wandervergnigen pur fur Entdecker.
Lokale Bergwanderklubs heilen Sie herzlich willkommen!

Montenegros weitgehend unbekannte Bergwelt ist in der
gesamten Mittelmeerregion einzigartig und immer besser
auch fur Wanderer und Bergbegeisterte zugdnglich. Ein lan-
desweites Wanderwegenetz mit 3.000 Kilometern, bereits
in vielen Regionen einheitlich markiert und ausgeschildert,
ladt ein zu unvergesslichen Touren in abwechslungsreiche
Natur- und Kulturlandschaften. Nahezu unberthrte Wildnis-
gebiete, eine vielféltige Flora und Fauna, Urwalder in denen
sich noch Béaren und Wolfe verbergen, einsame Bergdorfer
und friedvolles Almleben erwarten Sie hier. Es lohnt sich,
das bisher am besten gehutete Berggeheimnis des Mittel-
meerraums zu entdecken, zu erleben und zu genielen.
Freuen Sie sich auf Naturgenuss pur, stets verbunden mit
Abenteuergeist und der herzlichen Gastfreundschaft der
Montenegriner.

Wilderness Hiking Montenegro
Karte 1:450.000
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Nationale Tourismusorganisation von Montenegro
Tel: +382(0) 77 100 001
Fax: +382 (0) 77 100 009
E-mail: info@montenegro.travel
www.montenegro.travel
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Touren im Durmitor Massiv & Nationalpark

Touren in der Hochebene der Sinjajevina

Touren in der Region Bjelasica & Komovi Berge

Touren im Zentralgebirge Maganik - Prekornica - Kamenik
Touren im Prokletije Massiv & Mokra Gebirge

Touren in der Bergregion um Podgorica

Touren im Kiistengebirge: Orjen - Lovéen - Rumija

Touren im westlichen Gebirge um Golija, Njegos & Somina

Touren in den Bergen um Pljevlja und Bijelo Polje
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Wilde Schonheit auf 3.000 km Wanderwegen

Montenegro zeichnet sich durch eine beeindruckende
Vielfalt unterschiedlicher Landschaftsformen auf kleinstem
Raum aus. Der Name des Landes “Schwarze Berge”hat seine
Berechtigung: Anders als die Karstgebirge der nérdlichen
Adria erscheinen die Gipfel Montenegros dunkel, da sie bis
in groBe Hohen bewaldet sind - daher laden sie auch im

Hochsommer zu unveresslichen Wandertouren ein. Monte-

negro bietet eine faszinierende Bergwelt mit Uber 150
Zweitausendern, mit verschlafenen Dorfern und friedlichen
Hochalmen, die an langst entriickte Zeiten erinnern. Mit
bislang funf Nationalparks von ganz unterschiedlichem
Charakter.

Es gibt viel zu entdecken in Montenegro: Die Gerbirgsmas-
sive mit inren hoch aufragenden Bergen - Durmitor, Bjelasi-
ca, Komovi, Sinjajevina, Prokletije und Visitor - mit ihren ver-
steckten Bergseen, Almen und Waldern, schneebedeckten
Gipfeln, vielféltiger Flora und Fauna und atemberaubenden
Bergflissen von wilder Schonheit. Dazu jede Menge
historischer Sehenswirdigkeiten entlang der Routen.

Und die Montenegriner des Berglands sollte man kennen
lernen. In der wechselhaften Geschichte des Landes
haben die Bewohner gelernt, sich allerlei Eindringlingen zu
erwehren - und willkommene Gaste mit uneingeschrankter
Gastfreundschaft zu empfangen. Suchen Sie sie in den
verstreuten Almhutten auf und erleben Sie einen Besuch
bei Freunden.

FUr Individualisten ist Montenegro ein in Europa selten
gewordenes Natur-Abenteuerland: sicher und frei zu
bereisen, oft dinn besiedelt und naturbelassen. Unter-
wegs trifft man mitunter auf sehr wenige Menschen,
Wasser gibt es nicht Uberall und an einigen Strecken sind
Ubernachtungsangebote noch rar. Doch die Auswahl an
Unterklnften nimmt landesweit stetig zu - von BerghUt-
ten, Appartements, Bungalo

ws und Privatzimmern bis hin zu Hotels aller Kategorien.

Kontaktadressen und weitere laufend aktualisierte Infor-
mationen erhalten Sie auf der offiziellen Website der Natio-
nalen Tourismusorganisation Montenegro:

www.montenegro.travel




